
Premio Humanitario Hilton 2012 distingue a 
HelpAge International 
El Premio humanitario más importante del 
mundo, Hilton 2012 ha sido concedido a 
HelpAge International por su labor global 
a favor de las personas adultas mayores.

Steven M. Hilton, Presidente de la 
Fundación Conrad N. Hilton al momento 
del anuncio expresó, “El  mundo está 
envejeciendo. En 2015, más de 890 
millones de personas tendrán 60 años y 
más. Cerca de 190 millones de personas 
mayores viven en pobreza y más de 100 
millones sobreviven con menos de 1 dólar 
al día. Mientras el mundo se prepara para 
este cambio demográfico monumental, 
HelpAge nos está mostrando que es 
importante reconocer y apoyar a las 
personas mayores para que puedan 
continuar contribuyendo como miembros 
productivos de la sociedad”.

El galardón, consistente en 1,5 millones 
de Dólares será entregado en el Foro de 
Filantropía Global el próximo 16 de abril 
en Washington DC. Un jurado calificador 
de reconocido prestigio internacional 
eligió a HelpAge entre otras 200 
organizaciones debido a la extraordinaria 
labor que realiza para aliviar el 
sufrimiento humano. 

“Para HelpAge International el Premio 
Hilton es el testimonio de una historia 
labrada en 28 años gracias a la dedicación 
de las organizaciones afiliadas a la red, 
los embajadores, miembros de la Junta 
Directiva, del personal y otros”, expresó el 

Director Ejecutivo de HelpAge, Richard 
Blewitt. “El premio reconoce el trabajo 
realizado para que el mundo entero 
comprenda que las personas mayores 
contribuyen a la sociedad. Ha llegado el 
momento para que el mundo preste mayor 
atención a las personas mayores, escuche 
sus voces y empodere su participación”.

Una larga trayectoria a favor de los 
adultos mayores

HelpAge fue conformada en 1983 por 
cinco organizaciones en Canadá, 
Colombia, Kenia, India y Reino Unido que 
compartían el objetivo común de apoyar a 
las personas mayores. De las cinco 
primeras organizaciones, hoy en día 
llegan a 94 afiliadas en 70 países y más 
de 3.000 contrapartes y cientos de 
asociaciones de personas mayores.

En 2002 HelpAge International fue un 
instrumento clave en la organización del 
Plan de Acción Internacional sobre 
Envejecimiento de Madrid, adoptado por 
57 países miembros de las Naciones 
Unidas que se comprometieron a incluir 
el enfoque de envejecimiento en todas sus 
políticas y programas de desarrollo.

Hoy diez años después, se cumple el 
proceso de revisión y evaluación del Plan 
Madrid y HelpAge está colaborando con 
el Fondo de Población de las Naciones 
Unidas (UNFPA), en la producción de una 
importante publicación que rescatará las 
voces de las personas mayores.

HelpAge en América Latina

HelpAge también está presente en 
América Latina desde la década de los 80, 
a través de una gran red, constituida por 
más de 40 contrapartes y 11 afiliadas, de 
Centro a Sud América y cuenta con una 
oficina regional en Bolivia y oficinas país 
en Colombia y Haití. 

“Son las organizaciones de mayores, 
desde ámbitos muy locales, nacionales y 
continentales, las que han sido en todos 
estos años los principales motores del 
cambio que persigue HelpAge y el Premio 
Hilton es un reconocimiento para todos 
ellos”, expresó el Representante Regional 
para América Latina, James Blackburn.

“Varios países en la región hoy cuentan 
con mejores sistemas de protección social 
y salud y este resultado se debe a las 
personas mayores organizadas, afiliadas, 
contrapartes y organizaciones aliadas que 
comparten y promueven la misión y 
visión de HelpAge. Pero falta mucho por 
hacer: millones de personas mayores 
están lejos de contar con  sistemas de 
protección y asistencia en emergencias 
sensibles a la vejez”.

“El Premio Hilton 2012 es fruto de la 
labor de todo un movimiento. La región 
está liderando un proceso que culminará, 
en una Convención Internacional sobre 
los Derechos Humanos de las Personas 
Mayores”, concluyó Blackburn.
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Cerca de 3 millones de personas, entre 
ellas, 200 mil personas adultas mayores 
fueron directamente afectadas por el 
terremoto de Haití el pasado 12 de enero 
de 2010. Dos años después, la vida de  
miles de personas adultas mayores 
haitianas aún está lejos de retornar a la 
normalidad. Sumado a los efectos del 
desastre, las personas mayores enfrentan 
una fuerte discriminación y exclusión en 
los programas de reconstrucción, 
simplemente debido a su edad.

Gran parte de los haitianos adultos 
mayores no son considerados en los 
programas de reconstrucción. A pesar de 
los anuncios de que Haití sería 
“reconstruido para mejor”, la vivienda es 
todavía la necesidad más urgente que 
atender. Más de medio millón de personas 
aún viven en campamentos 
superpoblados. HelpAge registró a 15 mil 
adultos mayores de 93 campamentos 
viviendo en condiciones muy precarias. 

Investigaciones revelan que 
sobrevivientes mayores no acceden 
a programas de asistencia

Sorprendentemente, las personas 
mayores solo reciben asistencia para la 
vivienda si residen con hijos adultos 
elegibles. Por lo general, se ignoran a 
quienes viven solos o con nietos a su 
cuidado, pese a la gran cantidad de 
haitianos mayores que, tras el desastre, 
quedaron a cargo de sus nietos.

Las investigaciones revelan que los 
sobrevivientes mayores no acceden 
fácilmente a los programas de asistencia.

“Existe una abierta discriminación contra 
las personas mayores en Haití; no son 
consideradas como una parte importante 
de la sociedad. Frecuentemente se piensa 
que ya han vivido sus vidas y que otros 
grupos etáreos deben ser tratados con 
prioridad en los programas de asistencia”. 
Expresó la Directora de HelpAge 
International Haití, Judith Larivière.

Sobre este tema, HelpAge International 
realizó un estudio a través de grupos 
focales con personas adultas mayores 
asentadas en los campamentos. Los 
resultados destacan un sentimiento 
común de maltrato y abandono. Las 
personas mayores sienten que recibieron 
poca asistencia de parte del Gobierno, ya 
sea en recursos, vivienda, capacitación y 
atención en salud.

“Las personas mayores, se sienten 
aisladas y marginadas. Algunas son 
víctimas de abuso, por lo general debido 
a sus problemas físicos o a las malas 

Haití: Dos años 
después del terremoto

condiciones de vida que llevan en los 
campamentos”, informó Larivière.

Los grupos focales también revelaron 
que, además de la vivienda, la 
alimentación es una prioridad poco 
atendida para las personas mayores.

De acuerdo a otra evaluación realizada 
por del Comité de Emergencias y 
Desastres (DEC, por sus siglas en inglés), 
50% de las personas mayores 
encuestadas comen una sola vez al día. 

En Haití las personas mayores no tienen 
acceso a una pensión, así que 
independientemente de su condición 
física y edad, una gran mayoría debe 
generar ingresos para sobrevivir.

A pesar de la fuerte discriminación, casi 
un centenar de asociaciones de personas 
mayores se organizaron en los 
campamentos y en los barrios para 
participar activamente en los esfuerzos de 
asistencia y reconstrucción y en las 
campañas de sensibilización contra el 
cólera. 

“El fortalecimiento a las asociaciones de 
personas mayores, es una prioridad para 
HelpAge International y debe ser 
considerada una oportunidad para que 
los adultos mayores asuman un mayor 
protagonismo y participación en la etapa 
de recuperación y desarrollo”, explicó el 
Asesor Regional en Emergencias de 
HelpAge International, Kizito Chiwala.

Testimonio    
“Actualmente, persiste la idea 
de que las personas mayores 
debemos ser echadas a un 
lado porque ya tuvimos 
nuestra oportunidad y es hora 
de dar paso a las 
generaciones más jóvenes. 
Pienso que las personas 
mayores todavía somos la raíz 
del árbol y las ramas no 
pueden crecer si la raíz no es 
resistente. Sigo creyendo que 
las personas mayores 
podemos ser muy útiles”. 
Gilbert, 66 años, Haití

2  Reporte especial                               

Los derechos de las personas 
mayores

también son derechos 
humanos
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Con el nombre de “Reducción de Riesgos y 
Respuesta a Emergencias”, se llevó a cabo 
el Taller Regional sobre situaciones de 
emergenciasy personas adultas mayores 
en la ciudad de La Paz, en diciembre 
pasado. 

Más de una veintena de representantes y 
contrapartes de HelpAge International 
provenientes de cinco países de América 
Latina participaron en el evento bajo la 
perspectiva de compartir diferentes 
experiencias de asistencia a las personas 
adultas mayores en situaciones de 
emergencias y desastres en la región.

Afiliadas y contrapartes de HelpAge 
International de Bolivia, Chile, Perú, 
Colombia y República Dominicana, 
estuvieron presentes para intercambiar 
experiencias.

Intercambiando experiencias 
Chile: Adultos mayores y la importancia 
de la alerta temprana

Nelson García de la Universidad de BioBio, 
Chile, prestó asistencia humanitaria a 
personas mayores tras el terremoto de 8,8 
grados que devastó su región. Fruto de esa 
experiencia, explicó la importancia del 
sistema de alerta temprana para evitar 
consecuencias mayores.

A pesar de un eficiente sistema de 
seguridad, resaltó que del total de víctimas 
fatales - que no llegaron al medio millar - 
más de una centena, fueron  personas 

Taller: Reducción de Riesgos y Respuesta a 
Emergencias

adultas mayores de 80 años. quienes, por 
la imposibilidad de  movilizarse, no 
pudieron huir del desastre. Aseguró que la 
ayuda humanitaria en general, no 
consideró  al adulto mayor y recomendó 
que éste debe ser visibilizado a futuro.

Perú y sus Brigadas Blancas, un 
modelo a seguir

Elizabeth Sánchez del Centro de Asistencia 
y Promoción Integral de la Salud (CAPIS) 
expuso sobre el trabajo de las 
organizaciones de personas adultas 
mayores, ‘Brigadas Blancas’ organizadas 
tras el terremoto de 2007 de Ica, Perú. 

Sánchez destacó la importancia de 
incorporar a las personas mayores en la 
gestión de riesgo para que éstas puedan 
comprender la situación que enfrentan, 
asumir las acciones y ser parte de la 
respuesta, durante y después de la 
emergencia.

De acuerdo a la experiencia de Perú, las 
Brigadas Blancas pueden ser parte de un 
Comité de Respuesta Vecinal reconocido 
por Defensa Civil y deben operar como una 
unidad de gestión que interactúe con el 
resto del Comité de Emergencia, velando 
por el bienestar de los adultos mayores en  
particular.

Colombia: Asistencia con enfoque de 
derechos

La experiencia colombiana hizo énfasis en 
la temática de protección. La exposición 
estuvo orientada a los derechos de las 
personas adultas mayores en situación de 
desplazamiento forzado, producto del 
conflicto armado que vive dicho país desde 
hace varias décadas.

En el taller también se desarrollaron 
exposiciónes sobre los problemas de salud 
de las personas adultas mayores en 
situaciones de emergencia, cómo las 
emergencias afectan los medios de vida de 
las personas adultas mayores y qué 
acciones de respuesta podrían apoyar el 
proceso de recuperación.

Finalmente, se expuso sobre la experiencia 
boliviana en cuanto al manejo de recursos 
hídricos en situaciones de emergencia, por 
sequías prolongadas y sobre el uso de 
técnicas hidroagrícolas para mejorar la 
seguridad alimentaria, ante las continuas 
inundaciones. 

Comunicación Regional LARDC
Correo electronico: info@helpagela.org

Un nuevo estudio de HelpAge 
International y Handicap International ha 
identificado una gran disparidad entre las 
necesidades de las personas adultas 
mayores y de las personas con 
discapacidades frente a los niveles de 
asistencia humanitaria, dirigida a satisfacer 
las necesidades de ambos grupos 
poblacionales.

El 11% de la población mundial tiene 60 
años y más y se estima que un 15% tiene 
alguna discapacidad. 

Sin embargo, el análisis realizado en más 
de 6.000 proyectos implementados en 14 
procesos de llamamientos de la ONU 
consolidados (CAP, por sus siglas en 
inglés) y cuatro llamamientos urgentes ante 
desastres ocurridos entre 2010 y 2011 
muestra que:

• Sólo el 1%, es decir 61 proyectos fueron 
destinados a las personas mayores o a 

Ayuda humanitaria invisibiliza a 
discapacitados y personas mayores

personas con algún tipo de discapacidad.

• En 21 países donde se ofreció esta 
ayuda, no existían proyectos destinados 
a las personas mayores. 

• El financiamiento de proyectos de 
emergencias dirigidos a personas con 
discapacidad se redujo entre 2010 y 2011 
del 0,7% al 0,43%.

Las personas mayores y las personas con 
discapacidades enfrentan retos 
diferenciales y específicos durante las 
crisis humanitarias. Por ejemplo, los 
desafíos relacionados con la movilidad, el 
acceso a servicios de salud y el 
restablecimiento de los medios de vida.

Las agencias de ayuda humanitaria y los 
actores involucrados deben integrar las 
necesidades particulares de estos grupos 
en las respuestas y ofrecer intervenciones 
específicas.

Regional 

Publicación destacada 

HelpAge Internacional y Handicap 
International cuantifican el grado de 
financiamiento para satisfacer las 
necesidades durante la asistencia 
humanitarias de las personas mayores 
y personas con discapacidades. Este 
informe muestra que menos del 1% de 
la ayuda humanitaria está dirigida a 
estos dos grupos vulnerables.
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Sus cuerpos fueron hallados sin vida 6 
meses después de su fallecimiento. 
Tenían 73 años, eran mellizas, vivían en 
un departamento en la zona Recoleta de 
la ciudad de Buenos Aires en Argentina 
además tenían otro departamento que 
alquilaban y era su principal fuente de 
ingresos. 

El hecho ocurrió el 11 de enero y quizás 
para muchos pasó inadvertido. En ese 
momento me propuse que iba a escribir 
sobre este tema.

Aparentemente sin familiares, ni vecinos 
solidarios, ni comerciantes que se 
extrañaran por sus ausencias reiteradas. 
Ni siquiera el encargado del edificio notó 
que ya no estaban. ¿Serían invisibles las 
ancianas? 

Es un hecho cada vez más frecuente que 
las personas de edad avanzada elijan, 
cuando pueden, seguir viviendo en sus 
casas. Los hogares compuestos por 
miembros de una sola generación crecen 
exponencialmente entre censo y censo. 
Maridos y mujeres mayores,  hermanos y 
hermanas, padres e hijos de más de 70 
años, conforman un grupo que han 
elegido una nueva forma de convivencia: 
entre grandes.

Del total de las 626.000 personas mayores 

Personas adultas mayores 
al límite del abandono 

que viven en la ciudad de Buenos Aires, 
territorio de la tragedia, un porcentaje 
cercano al 22% viven en hogares 
integrados exclusivamente por personas 
mayores. La mayoría son mujeres y según 
datos del mismo gobierno de la Ciudad, 
50.000 ya pasaron los 80 años.

En la tercera y cuarta edad los apoyos 
sociales cobran una importancia 
fundamental. Es por ello que se ha 
acuñado el término “redes sociales” para 
expresar aquellas ayudas que las 
personas disponen y a través de las 
cuáles dan y reciben diversos tipos de 
apoyo. A través de estas redes, no 
siempre muy visibles, se transfiere amor, 
cuidado, dinero, protección, transporte, 
conocimiento, experiencia, alojamiento, 
estima etc. 

La familia, los amigos y los vecinos 
juegan un rol fundamental a la hora de 
estos intercambios. 

También existen otras “redes formales” 
que tienen entre sus misiones ofertar 
servicios en el mercado o proteger a las 
personas de las contingencias propias de 
la edad. 

No era económico el impedimento para 
que estas mujeres tuvieran algún sistema 
de seguridad que alertara del escape de 

Trabajando con grupos 
indígenas 
HelpAge International está llevando a 
cabo un nuevo proyecto con “enfoque 
diferenciado” para las personas mayores 
en los territorios indígenas afectados por 
el conflicto armado interno, en las zonas 
habitadas por los Awá, grupo étnico 
ubicado en el suroeste de Colombia.

A través de este proyecto, HelpAge está 
ayudando a proporcionar una mejor 
atención en salud para las personas 
mayores, así como la capacitación del 
personal médico de nuestro socio 
“Médicos del Mundo, Francia” para 
ofrecer un servicio diferenciado en las 
brigadas médicas que trabajan en los 
territorios indígenas. Estamos apoyando a 
mejorar la rutina de evaluación médica, 

los procedimientos y la oferta de 
tratamiento para las Enfermedades No 
Transmisibles (ENT´s) presentes en este 
sector de la población.

Dentro de este marco, también estamos 
entrenando el personal del Centro de 
Salud Indígena (IPSI) que, a través de su 
personal de salud pública, identifica las 
vulnerabilidades de las personas mayores 
en estas comunidades, quienes están en 
alto riesgo de desplazamiento forzado 
debido a las acciones militares de 
diferentes grupos armados. 

La aplicación de la nueva rutina médica 
ha proporcionado pruebas de que la 
anemia es el segundo problema más 
común en los mayores, la misma alcanza 
hasta el 17% después de los problemas 
osteomusculares. Estos hallazgos han 
permitido poner mayor énfasis en la 

evaluación de las necesidades 
nutricionales de los Awá, entre otras 
medidas.

María Alejandra Torres Santamaría, Oficial 
del Programa de Emergencias, HelpAge 
Colombia.

Correo electrónico: mtorrres@helpagela.org

4  Notas de aquí y allá Adultos mayores al límite

Argentina 

Sin embargo la oferta en el mercado, de 
apoyos tecnológicos que serían de gran 
ayuda, es escasa. También para el 
mercado son invisibles estos potenciales 
clientes.

El debate está abierto. Nadie puede 
hacerse el distraído. El Estado 
particularmente debe tomar riendas en el 
asunto. Es urgente construir política 
pública en este tema, que garantice a las 
personas mayores en situación de 
dependencia física, pobreza, soledad o 
aislamiento un sistema de protección, 
confiable, seguro y adecuado que de 
respuesta a las necesidades de una 
población cada vez más envejecida.

La pregunta todavía latente es adonde 
estaban todos?...O no hay nadie? 

Silvia Gascón, es mienbro del Directorio 
de HelpAge International

Universidad ISALUD, Argentina, 
institución Afiliada a la Red de HelpAge 
International

Colombia 
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Negocios y competitividad para  
microemprendimientos con personas 
mayores  

Con el objetivo de compartir las diferentes 
experiencias en microemprendientos 
exitosos que involucran a personas 
adultas mayores, HelpAge International 
organizó el  talle el Taller “Negocios y 
Competitividad” en el que participaron 
instituciones Afiliadas y contrapartes del 
Programa Bolivia además de contar con 
la asistencia de otras instituciones 
externas como IPTK y PROAGRO que 
también desarrollaron experiencias  
productivas con personas de poblaciones 
vulnerables en distintas áreas rurales del 
país.

El evento buscó dotar a los participantes 
de herramientas para el desarrollo y 
mantenimiento de un negocio productivo, 
con potencial de sostenibilidad en un 
mediano plazo y para que cada 
organización participante pueda diseñar 
un proyecto, acorde a los requisitos 
establecidos.

Si bien la población meta del trabajo de 
HelpAge International son  las personas 
adultas mayores con potencial productivo, 
para apuntar a la sostenibilidad de los 

proyectos, se ha visto necesario incluir 
una perspectiva inter-generacional en los 
mismos. Según explicó la responsable del 
área de ingresos seguro de HelpAge  
International Pilar Contreras, “la 
capacitación brindará un entendimiento 
básico sobre: Cómo funcionan los 
negocios  y cómo analizar la 
sostenibilidad real de un emprendimiento 
en el tiempo, entre los aspectos más 
importantes.

Comunicación Regional LARDC
Correo electronico: info@helpagela.org

Licenciatura en 
Gerontología, modalidad 
virtual

La Escuela de Ciencias del 
Envejecimiento de la Universidad 
Maimónides inicia las clases de la 
Licenciatura en Gerontología (modalidad 
a distancia).

También están abiertas las inscripciones 
para las siguientes carreras y cursos: 

• Licenciatura en Gerontología 
(presencial y a distancia)

• Especialización en Psicogerontología 
(presencial y a distancia)

• Maestría en Psicogerontología

• Especialización en Geriatría

• Curso de Formacion de Auxiliares 
Gerontológicos

Más Información:

Universidad Maimónides
Escuela de Ciencias del Envejecimiento
www.maimonides.edu
(54) (11) 4905-1159 
gerontologia@maimonides.edu

Esta guía  elaborada en 
coordinacion con la Federación 
Internacional de Sociedades de la 
Cruz Roja y de la Media Luna Roja 
(FICR), incluye  directrices y cinco 
recomendaciones clave para la 
acción e inclusión de las personas 
mayores en programas de vivienda 
de emergencia, de modo que sus 
vulnerabilidades sean tratadas 
correctamente.

La publicación está disponible en 
formato digital en español en la 
página web de América Latina:
http://www.helpagela.org/
publicaciones/

También se incluye un resumen 
ejecutivo. 

Para solicitar el documento, favor 
contactarse con el Centro de 
Desarrollo Regional para América 
Latina de HelpAge International al 
correo electrónico: 
info@helpagela.org  

Publicación destacada

Buenas prácticas

Guía para incluir a 
personas mayores en 
programas de viviendas o 
refugios de emergencia
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Con un poco de ayuda 
las personas mayores

hacen una gran 
diferenciaEventos y cursos 

de capacitación



Rumbo a Madrid +10
 Noticias de la 

prensa regional 

Los días previos a la Tercera Conferencia 
Regional Intergubernamental sobre 
Envejecimiento San José de Costa Rica 
será la sede de la Reunión Regional de 
la Sociedad Civil sobre Envejecimiento: 
Madrid +10 del Plan a la Acción. 

La Coordinación de Organismos de la 
Sociedad Civil de América Latina y el 
Caribe sobre Envejecimiento CORV. El 
Programa Regional Adulto Mayor Caritas 
en América Latina y el Caribe, PRAM-
Caritas y Organismos de la Sociedad 
Civil de Costa Rica como la Asociación 
Gerontológica Costarricence AGECO, 
convocan a este evento regional que se 
realizará durante los días 6, 7 y 8 de mayo 
de 2012.

Los resultados obtenidos en la reunión 
serán presentados como insumos a la 
Conferencia Intergubernamental.

Tercera Conferencia Regional Intergubernamental sobre 
Envejecimiento en América Latina y el Caribe
El gobierno de Costa Rica está organizando la Tercera Conferencia Regional 
Intergubernamental sobre Envejecimiento en América Latina y el Caribe, que se 
efectuará del 8 al 11 de mayo de 2012 en la ciudad de San José y cuyo tema central es 
“Envejecimiento, solidaridad y protección social: la hora de avanzar hacia la igualdad”.

Esta Tercera Conferencia tendrá por objetivo evaluar los avances y los logros en la 
aplicación de los compromisos internacionales contraídos por los países miembros de 
la CEPAL en la Declaración de Brasilia, adoptada en 2007. 

Servirá también para identificar las acciones claves a ser ejecutadas durante los 
próximos cinco años, específicamente aquellas que permitan ajustar las capacidades 
nacionales para responder a los principales desafíos y temas emergentes en relación a 
las personas mayores. Permitirá además acordar la contribución regional que se 
presentará ante la Comisión de Desarrollo Social en su 51 período de sesiones, a 
realizarse en febrero de 2013.
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Paraguay
Diario ABC - 01/03/2012
Seminario sobre adultos mayores
Será el  21 de este mes en la sala 
bicameral
“Primera Jornada Nacional de 
Adultos Mayores”. El evento que 
tratará varios temas, como la 
posible creación de un Ministerio 
de Adultos Mayores, analizará 
temas referentes a seguridad 
social.

Nicaragua
El Nuevo Diario - 01/03/2012
Continúa reclamos de ancianos 
por pensión
Cientos de Miembros de la Unidad 
Nacional del Adulto Mayor, 
(UNAM), llegaron a la Asamblea 
Nacional a demandar la Pensión 
Reducida de Vejez, equivalente al 
valor de la canasta básica.
Cinco representantes de la UNAM, 
se reunieron con el diputado 
Edwin Castro, jefe de la Bancada 
del Frente Sandinista de 
Liberación Nacional (FSLN), para 
llegar a un acuerdo. Con 
consignas, música  y pancartas 
pidieron se escuchen sus 
demandas.

Ecuador
El Telégrafo - 01/03/2012
Foro nacional por los derechos de 
los  adultos mayores
La Red Cantonal de Personas 
Adultas de Riobamba (Recamar) y 
la Fundación  Participación para el 
Desarrollo Humano (Pasodehu), 
organizaron el foro “Hacia la 
convención internacional de los 
derechos de las personas adultas 
mayores”, para socializar los 
compromisos adquiridos y realizar 
un análisis del informe que el país 
emitirá, a través de las autoridades 
competentes, sobre la segunda 
asamblea de las Naciones Unidas 
sobre el envejecimiento, celebrada 
el 2002 en Madrid, España.

Foro Internacional sobre los derechos humanos de las 
personas mayores
Entre el 26 y 28 de marzo de 2012, se realizará en Ciudad de México el Foro 
Internacional sobre los derechos humanos de las personas mayores, organizado por el 
Gobierno de la Ciudad de México y el Centro Latinoamericano y Caribeño de 
Demografía (CELADE)-División de Población de la (CEPAL).

El encuentro busca contribuir, desde la perspectiva latinoamericana, a las tareas que 
están desarrollando el Grupo de Trabajo de Composición Abierta sobre el 
Envejecimiento de las Naciones Unidas y el Grupo de Trabajo sobre la Protección de 
los Derechos Humanos de las Personas Mayores de la Organización de los Estados 
Americanos.

Constituirá además una antesala para la Tercera Conferencia Regional 
Intergubernamental sobre Envejecimiento, que se realizará en San José de Costa Rica 
del 8 al 11 de mayo de 2012.

En las distintas sesiones del foro se discutirán temas sobre la igualdad y no 
discriminación en la vejez; integridad y malos tratos a las personas mayores; acceso a 
la justicia y atención prioritaria; nivel de vida, servicios sociales y envejecimiento: las 
mujeres, su ciclo de vida y derechos humanos; participación de las personas mayores 
en la vida política y pública, y avances y desafios para la protección de sus derechos.

Reunión Regional de la Sociedad Civil sobre Envejecimiento: 
Madrid + 10 del Plan a la acción 

Para mayor información visite las 
siguentes páginas web: 

• www.ageco.org

• www.corporacioncec.cl

• http://www.gerontologia.org

• http://www.fiapam.org

Inscripciones y consultas:

• sociedadcivilmas10@gmail.com

Cuando las personas 
mayores hablan

nosotros 
escuchamos
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• 08/03/2012 Premio Humanitario 
Hilton 2012 distingue a HelpAge 
International

El Premio humanitario más 
importante del mundo, Hilton 2012 
ha sido concedido a HelpAge 
International por su labor a favor de 
las personas adultas mayores. El 
anuncio se da a conocer hoy Día 
Internacional de la Mujer, en 
reconocimiento a la contribución de 
las mujeres mayores al bienestar de 
las familias y comunidades de todas 
las regiones de nuestro planeta

• 23/02/2012 Estudio: Ayuda 
humanitaria no considera a los 
adultos mayores ni a los 
discapacitados

Un estudio de HelpAge International 
y Handicap International revela la 
existencia de una gran disparidad 
entre las necesidades  de las 
personas adultas mayores y de las 
personas con discapacidad y el 
grado de la asistencia humanitaria 
prestada para satisfacer las 
necesidades de ambos grupos.

• 06/02/2012 Nuevo proyecto de ley 
propone pensión para agricultores 
mayores en Haití.

El senador Nenel Cassis, de la 
Comisión de Agricultura de Haití, 
presentó ante el Senado un proyecto 
de ley sobre “Seguridad Social de 
los haitianos de Comunidades 
Agrícolas”. 

• 01/02/2012 Sondeo en La Paz: Se 
considera la vejez una etapa triste 
de la vida.

Fundación Horizontes, institución 
Afiliada a HelpAge International en 
Bolivia acaba de publicar los 
resultados de un sondeo de 
percepción de la población paceña 
sobre los derechos de las personas 
adultas mayores, el envejecimiento y 
la vejez. 

• 25/01/2012 Davos 2012: Los 
derechos de las personas mayores 
en el Foro Económico Mundial.

HelpAge International estuvo 
presente en el Foro Mundial 
Económico, el Director General, 
Richard Blewitt, defendió los 
derechos de las personas mayores 
ante la comunidad internacional.

• 11/01/2012 Haitianos adultos 
mayores luchan contra la 
discriminación, mientras 

prosiguen los esfuerzos de 
reconstrucción.

Más de 200.000 personas adultas 
mayores fueron directamente 
afectadas por el terremoto de Haití. 
Dos años después, la vida de miles 
de haitianos adultos mayores está 
lejos de retornar a la normalidad; 
además del desastre, todavía 
enfrentan una fuerte discriminación 
debido a su edad.

• 08/01/2012 Sequía en África: 
HelpAge International y Age UK 
ayudan a 1,3 millones de personas.

Seis meses después de que las 
agencias de ayuda humanitaria 
hicieran un llamamiento para 
intervenir el cuerno de África, región 
afectada por la sequía, 1.3 millones 
de personas han recibido ayuda hasta 
el momento. Esta es una muestra de 
la generosidad de quiénes 
contribuyeron a recaudar más de 115 
millones de dólares para ayudar a 
salvar vidas.

Envejecimiento y Acción          

HelpAge International  
apoya a las personas 
mayores a exigir sus 
derechos, enfrentar la 
discriminación y superar la 
pobreza, de modo que 
puedan llevar una vida 
digna, segura, sana y activa.
Envejecimiento y Acción es  
una publicación bimensual del Centro 
de de Desarrollo Regional para América 
Latina LARDC.

Contiene información sobre diferentes 
proyectos desarrollados en América 
Latina a través de las contrapartes y 
Afiliadas a la Red de HelpAge. También 
brinda un espacio para opiniones y 
testimonios de personas adultas 
mayores protagonistas, además de 
artículos elaborados por especialistas y 
expertos en temas de vejez y 
envejecimiento en la región.  

HelpAge International Centro de 
Desarrollo Regional para América 
Latina

Calle Vincenti N° 576; Sopocachi. La 
Paz, Bolivia

Tel: (591) (2) 2416830

Fax: (591) (2) 2410957

info@helpagela.org

www.helpagela.org

La publicación está disponible en formato 
digital PDF en nuestra página ingresando al 
siguiente enlace web http://www.helpagela.
org/publicaciones/materiales-y-recursos/
publicaciones2/envejecimiento-y-accin/
Edición: Isabel Rivera 
Oficial de Comunicación Regional
Email: irivera@helpagela.org

Coordinador de esta edición: Kizito Chiwala
Oficial Regional de Emergencias
Email: kchiwala@helpagela.org

Diagramación: Mariela Aramayo
Asistente de Comunicación Regional
Email: info@helpagela.org

1. Fuente : Mujeres mayores.Indicadores para América 
Latina y el Caribe. Separata CEPAL- CELADE , http://
www.cepal.org/celade/noticias/
documentosdetrabajo/6/45766/Separata_Mujeres_E.
pdf (2011).

2. Naciones Unidas, World Population Ageing, 2009 
(ESA/P/WP/212), Nueva York, Departamento de 
Asuntos Económicos y Sociales, 2009. Citado por 
Mujeres mayores.I http://www.cepal.org/celade/
noticias/documentosdetrabajo/6/45766/Separata_
Mujeres_E.pdf (2011).

 • La población de 60 años y más de 
América Latina alcanzó  57,1 millones 
de personas en 2010, es decir, 9,9% . 
De este total, 31,4 millones eran 
mujeres, es decir el 54,9%. 

• En 2010, los hombres de 60 años y 
más representaban el 9 % de la 
población masculina regional, 
mientras que las mujeres de este 
segmento constituían el 10,7% de la 
población femenina.

• La vejez femenina está marcada por 
la viudez. Según las encuestas de 
hogares para 2008 en ocho de 16 
países latinoamericanos, más del 40% 
de la población femenina adulta mayor 
era viuda.

• En América Latina y el Caribe la 
expectativade vida a los 60 años es 
más elevada en las mujeres que en los 
hombres.

• En 2009, 15% de las mujeres 
mayores latinoamericanas y caribeñas 
constituian parte de  la población 
económicamente activa, en cambio, en 
Europa la cifra era de cinco por cada 
100.2

• El nivel de analfabetismo era 
ostensiblemente más elevado en las 
mujeres mayores de la región que en 
las de los países desarrollados: 29% 
frente al 3% en el período 2005-2007.

Hechos y cifras1 

Noticias de la web


