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HelpAge apoya a las personas mayores a exigir sus derechos, enfrentar la discriminacion y
superar la pobreza, de modo que puedan llevar una vida digna, segura, sana y activa

Tributo al trabajo humanitario dirigido a los adultos mayores

Por Susannah Taylor
Directora del Programa HelpAge Colombia

Para marcar el Dia Mundial de la Asistencia
Humanitaria, HelpAge International quiere dar mérito
a las organizaciones miembros de la Red HelpAge en
América Latina y en especial en Colombia que
trabajan en circunstancias a menudo muy dificiles
para brindar apoyo a las personas adultas mayores y |
sus familias afectadas por el conflicto interno armado.

El 19 de agosto, se celebra el Dia Mundial de la
Asistencia Humanitaria, con el objetivo principal, i
segln ACNUR 1, de dar una mayor difusién a las [EEas
actividades de asistencia humanitaria en todo el EE}

mundo vy también, rendir un homenaje a los
trabajadores humanitarios que perdieron la vida o
sufrieron lesiones mientras realizaban su labor.

El trabajo humanitario estd basado en principios de humanidad, neutralidad,
imparcialidad e independencia que son los pilares del Derecho Internacional
Humanitario (DIH).

En Colombia, el conflicto armado interno continla causando una serie de
consecuencias humanitarias, violaciones e infracciones a los Derechos Humanos y el
DIH: en el periodo 2002-2010, Colombia experimenté un promedio de 269.000
personas desplazadas al afo (segun fuentes oficiales); una alta tasa de homicidios
de civiles; reclutamiento de menores; Vviolencia sexual; uso de minas
antipersonales; confinamiento de poblacion civil y asesinatos de lideres de poblacién
desplazada.

Ciertas poblaciones sufren de manera desproporcionada el impacto del conflicto,
entre ellas las personas adultas mayores. Segun el Ministerio de Proteccion Social,
actualmente 10.1% de la poblacion desplazada es mayor de 60 afios (372.826
personas).

Los adultos mayores presentan ciertas caracteristicas y vulnerabilidades particulares
gue las diferencian de otras poblaciones, lo que conlleva a estar mas afectada por el
desplazamiento que otros. Dos afios de trabajo con La Fundacién Paz y Bien en
Aguablanca, Cali, con 355 personas adultas mayores en situacion de desplazamiento
forzado, dio como resultado las siguientes caracteristicas de dicha poblacion que
exigen una atencién diferencial: Casi el 60% esta sufriendo una enfermedad cronica,
muchos tienen problemas visuales y auditivos, la tercera parte sufre de alguna
forma de depresidon, un 15% viven solos, factor que aumenta su vulnerabilidad y
muestra la ruptura de lazos familiares y comunitarios.

También se destaca el rol social y la contribucion del adulto mayor desplazado a su
familia y a la sociedad. 22,5% cuidan a nietos, siendo el 20% proveedores Unicos de
su familia. El 14,3% trabajan ya que la mayoria no recibe pensiéon y no tiene otro
recurso para sobrevivir.

Dedicamos este homenaje a las organizaciones de la Red HelpAge Colombia que
desarrollan actividades de proteccidon y asistencia humanitaria que muchas veces
son la Unica esperanza para personas mayores amenazadas, desplazadas o
confinadas.
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Notas de Aqui y Alla

Pera
Experiencia Peruana en relacion al Trabajo Humanitario con Personas
Adultas Mayores: De la Asistencia a la Accién

El 19 de agosto fue establecido como Dia Mundial del
Trabajo Humanitario, por disposicion de la Asamblea Ge-
neral de la ONU, para homenajear a 22 trabajadores que
murieron en el ejercicio de esta labor el afio 2003 en
Irak.

El trabajo humanitario aplicado con un enfoque de dere-
chos supone un esfuerzo de creatividad, de adaptacion y
puede suponer un cambio en la concepcién tradicional de
muchas organizaciones en relacion al asistencialismo.

En nuestra experiencia el trabajo debe poner mayor pra. Elizabeth Sanchez
énfasis en la prevencion y en la reduccién de los riesgos © CAPIS Peri

ante desastres. Nuestra labor no sustituye la responsabi-

lidad primaria del Estado pero si dota de
capacidades a las comunidades para esa
. exigencia del cumplimiento de derechos.

- El uso de instrumentos participativos de
4 trabajo desde el diagndstico, mayor vincu-

y sus expectativas, para trascender con
ellos el concepto de “victima” a
“protagonista”, fomentar su organizacion
como Brigadas Blancas y su articulacion
con los otros actores en el proceso planifi-
- — cado y concertado que tiene como fin ma-
Brigada blanca del Peru: Adultos mayores organizados y nejar Ias pOSibleS amenazas o pe”gros y
capacitados para hacer frente las emergencias
© CAPIS Perii dar una oportuna - adecuada respuesta
temprana, les permite ser considerados
como parte de la defensa civil en beneficio de sus pares, la familia y la comuni-
dad.

A pesar de haber sido identificado como un grupo vulnerable que es afectado por
las consecuencias del terremoto y otros desastres, las personas mayores siguen
olvidadas por los donantes internacionales, ya que no los incluyen en sus proyec-
tos y presupuestos.

Algunos retos

. Pasar del enfoque de necesidades al enfoque de derechos.
. Pasar de un trabajo sélo asistencial a un trabajo activo y participativo.
. Visibilizar en los donantes internacionales la atencion al colectivo de

personas mayores, entendidas no sélo como vulnerables sino como titu-
lares de derechos y capacidades que requieren de proyectos con activi-
dades que cubran necesidades especificas de su edad.

. Declarar prontamente en emergencia no solo situaciones como terre-
motos y/o tsunamis, sino también las ocasionadas por el Cambio Clima-
tico (heladas extremas, tormentas eléctricas, etc).

. Que se fortalezca el débil rol del Estado ante las emergencias y desas-
tres en el actual escenario de una descentralizacion politica en proceso
que ahonda la crisis sanitaria, alimentaria y econdmica de habitantes
desesperados y ciudades desbastadas por estas tragedias humanitarias.

Elizabeth Sanchez Yturriaga

Centro de Asistencia y Atencion Integral de Salud CAPIS
Red HelpAge Pert

Email de contacto: elizabethsanchez@speedy.com.pe

Bolivia
Reflexiones sobre el Cambio climatico y su efecto sobre el aumento de
vulnerabilidad del adulto mayor en Bolivia

El aumento de temperatura en el planeta, ha
originado varios cambios muy significativos en
el comportamiento climatico global, mayor
cantidad de precipitaciones, veranos con
temperaturas altas, inviernos mas crudos,
tormentas de nieve y granizo, mayor cantidad
de incendios forestales. Por ello y como medida
preventiva bdsica es de vital importancia
conservar las areas naturales y espacios de
vegetacion que hay en nuestro pais para regular
la temperatura y conservar los ciclos climaticos
locales.

En Bolivia el grado de vulnerabilidad de la
poblacién en este escenario climatico es muy
alto sobre todo desde el ambito de la seguridad
alimentaria y la degradacion de los suelos por la
relacion entre elevacion de temperatura,
%dﬁlfﬁzﬂi’éﬁiﬁﬁiﬁ:ﬂ;ﬂf&ﬁgﬂﬁ aumento de la evapotranspirgcién, reduccion qe
cuerpos de agua y disminucion de la infiltracion
a mantos acuiferos. En los afios recientes, se ha registrado un aumento en las
temperaturas maximas en diferentes areas del pais, principalmente en primavera
y verano cuando las ondas de calor llegan a producir temperaturas mayores a los
350,

En el oriente boliviano la amenaza de las ondas de calor se traducen en un alto
riesgo principalmente para los adultos mayores (con sesenta afios o mas),
segmento de la poblaciéon que aumenta paulatinamente en la zona después de los
fuertes periodos de migracion en la ultima década.

El altiplano por su parte se caracteriza por tener inviernos mas largos con un
déficit hidrico marcado y con presencia de procesos de inversion térmica con
nevadas y granizos. En este escenario, las personas adultas mayores son también
sujetos altamente vulnerables.

Estadisticamente, la mayor parte de la poblacidon en Bolivia vive todavia en el area
rural, de este un gran porcentaje (hasta el 16% en algunos municipios) esta en el
segmento de mayores de 65 afios, este fendmeno se debe principalmente a la
migracion del occidente al oriente en primer lugar y del campo a la ciudad, estos
procesos han afectado principalmente a la poblaciéon joven. Por su parte, los
adultos mayores por razones culturales y practicas tradicionales permanecen en
sus areas de vivienda ancestral.

El hecho de que un adulto mayor viva en la zona rural y mantenga sus medios de
vida basados principalmente en la agricultura y ganaderia de subsistencia nos
presenta un escenario extremadamente complejo de vulnerabilidad hacia los
efectos del cambio climatico desde areas tan sensibles como la salud, seguridad
alimentaria y acceso a servicios. Por ello, es de vital importancia iniciar acciones
especificas en torno al fortalecimiento de las capacidades de adaptacion y la
implementacion de acciones de mitigacion en respuesta a las necesidades basicas
de los adultos mayores en nuestro pais.

Jorge Espinoza

FUNDEPCO

Contraparte de HelpAge International
Email de contacto: fundepco@fundepco.org

Perd
Visibilizando necesidades y contribuciones de las personas mayores en
situaciones de emergencia

En los Ultimos meses, fendmenos naturales
vienen afectado vastas areas del territorio
nacional, teniendo particulares (y en
algunas casos sorprendentes)
manifestaciones que han ocasionado graves
daflos humanos y materiales, pasando una |
vez mas, factura a las escasas medidas de
prevencidon adoptadas.

Los gobiernos locales estan llamados a
asumir el liderazgo en la prevencion,
respuesta y reconstruccion en  sus

.. . ’ Adultos mayores afectados por el terremoto en
_]UrlSdICCIOI’leS. Aunque para e”Ol S€gUN  peri reciben las donaciones e insumos

manifiestan las autoridades municipales, no © Kizito Chiwala / HelpAge International
cuentan con la asignacién presupuestal

correspondiente. Por su parte INDECI informa que soélo la tercera parte de
gobiernos locales cuenta con planes de emergencia y en general no existe una
cultura de prevencién a nivel general.

HelpAge International, Red Global sobre Envejecimiento, viene abogando en el
contexto internacional ante las entidades de ayuda humanitaria por la visibilizacién
de las necesidades y contribuciones de las personas mayores y lo hace desde el
enfoque de reduccion de riesgos en desastres, buscando disminuir su
vulnerabilidad en situaciones de emergencia. Asi también ha realizado
intervenciones en distintos lugares del mundo como Indonesia, Darfur vy
actualmente en Haiti. En PerU, a través de sus contrapartes estuvo en la respuesta
tras el terremoto en Moquegua (2002) y en el Sur (2007).

Con el propésito de contribuir a visibilizar a la poblacion mayor y desarrollar en
ellas capacidades para la accién en la prevencion, respuesta y reconstruccidon se
puso en marcha el Programa Brigada Alerta Blanca, Personas Mayores
Protagonistas en Situaciones de Emergencias, implementado inicialmente por la
Mesa de Trabajo sobre Personas Mayores, auspiciado por HelpAge en el afio 2001.

El referido programa capacita a personas mayores en conceptos basicos, tipologia
de desastres mas frecuentes, causas, consecuencias; técnicas para el momento de
la respuesta; roles de los actores sociales y politicos, rol del brigadista, elaboracion
de planes de prevencion y de emergencia. El programa en la actualidad ha sido
redimensionado integrando un soporte técnico brindado por las contrapartes de
HelpAge en materia de salud fisica, salud social, salud mental (Ipemin, Capis,
Grupo Vida, Voluntarias Vicentinas, Auquis, Proceso Social).

La experiencia desarrollada por los brigadistas trabajando con sus pares tras el
terremoto del sur fue muy valiosa, recorriendo los albergues, identificando a
personas mayores postradas, canalizando la atencién de los servicios de salud y de
la ayuda humanitaria, brindando soporte emocional.

Destacar su aporte es importante en un medio en que prevalece una imagen
desvalorizada de la gente mayor, ellas pueden jugar un papel importante en el
antes, durante y después de la emergencia, mas aun siendo un grupo poblacional
en rapido crecimiento (en el 2050 habran mas personas mayores que menores de
15 afos).

En ese contexto en el que también se considera el impacto del cambio climatico en
la poblacién mayor, HelpAge International, sus contrapartes y aliados en el Per(,
proponen la incorporacion explicita de las necesidades y contribuciones especificas
de las personas mayores en la politica nacional de gestion de riesgos e integrarlas
activamente en los comités locales de defensa civil.

La diferencia entre incluirlas o excluirlas se vera expresada en la disminucién de
personas mayores afectadas y muchas personas mayores activas en la misiéon de
salvar vidas.

Centro Proceso Social

Institucién Afiliada a la Red HelpAge International

Email de contacto: centrosociolegal@yahoo.es; asociacionprosoci@infonegocio.net.pe;

Colombia

Destacando el trabajo del personal de ayuda humanitaria

El trabajo humanitario, no es una profesion,
es una vocacidén que crece en las relaciones
de convivencia con la misma poblacidn
excluida, es producto de la interaccién
permanente con la comunidad, es reconocer
las capacidades y fortalezas de las personas
que cada dia luchan por un mundo mas
justo.

Por los excluidos de ayer, de hoy y los que
vendran en los préximos afios existe el
Personal de HelpAge Colombia registrando una trabajo humanitario. Personas que por su
adulta mayor Adulto mayor afectada por las . . . .1 . .
inundaciones © HelpAge Colombia conciencia social han decidido dedicar su vida
al servicio de los mas empobrecidos, de las
personas que han sido invisibilizadas en un mundo globalizado, que aun en las
dificultades mantienen la esperanza y construyen sus proyectos de vida.

Para el trabajador humanitario su mayor bandera son los derechos humanos, que
cada persona en el mundo reciba la misma proteccion y trato de las autoridades y
goce de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna
discriminacion por razones de sexo, raza, origen, lengua, religion, opinién politica o
filosofica.

Todas las manos humanitarias juntas por la proteccion y defensa de la justicia, la
verdad y las garantias de no repeticién que pongan en peligro la vida y atenten
contra la dignidad humana.

Fanny Torres Granda

Coordinadora Programa Jueves de Paz, atencion a poblacion en desplazamiento
Fundacién Paz y Bien

Email de contacto: fantorres31@hotmail.com

Rumbo a Madrid +10
Plan de Accion Internacional sobre Envejecimiento:

Antecedentes
1982

Se aprueba el Plan de accion internacional de Viena sobre el envejecimiento,
ratificado por la Asamblea mundial sobre el envejecimiento.

1990

La Asamblea General de las Naciones Unidas, en su resolucion 45/106, designa el
1° de octubre Dia Internacional de las personas adultas mayores.

1991

La Asamblea General de las Naciones Unidas, en su resolucién 46/91 adopta los
principios de las Naciones Unidas para las personas adultas mayores.

2002

Madrid, segunda Asamblea mundial sobre el envejecimiento, 159 Estados ratifican
el Plan de accién internacional sobre envejecimiento. Plan Madrid

2007

Segunda conferencia regional intergubernamental sobre envejecimiento en
América Latina y el Caribe. Declaracién de Brasilia. Gobierno de Brasil.
Cronograma

2011

En curso revisiones y evaluaciones a nivel nacional sobre el cumplimiento de los
compromisos asumidos en tema de derechos humanos, politicas publicas, género,
entornos favorables y otros.

Abril. CEPAL-CELADE reparte cuestionarios a gobiernos para que preparen sus
informes pais con el apoyo de las oficinas nacionales del UNFPA.

Noviembre. Reunién intergubernamental previa a la revisién Madrid+10.
Santiago de Chile, Gobierno de Chile y RIICOTEC.

Junio a septiembre. UNFPA y HelpAge International contribuyen a las revisiones
nacionales en 20 paises en Africa, Asia y el Pacifico, Europa del Este, Asia Central,
América Latina y el Caribe. Recogiendo la voz de las personas mayores sobre su
situacion actual.

Octubre. La quinta campafia de Adultos mayores Demandan Accidén (ADA) tendra
lugar en mas de 50 paises. El 1 de octubre, grupos de personas mayores apelaran
a sus gobiernos por el cumplimiento de los compromisos adoptados en el Plan
Madrid y la Declaracion de Brasilia. En América Latina estdn por iniciar la
campafa: Argentina, Bolivia, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador, Panama,
Paraguay, Per( y Republica Dominicana.

2012

Comisiones Regionales Econdémicas y Sociales de las NN.UU. de Asia del Este,
Africa, Europa y Norteamérica; América Latina y el Caribe: y Asia Occidental
consolidaran la informacion nacional relevada, generaran informes regionales vy
sostendran reuniones de revision regionales.

Marzo. Tercera reunidn regional intergubernamental sobre envejecimiento
Madrid+10 . San José de Costa Rica. CEPAL y Gobierno de Costa Rica

Febrero. Los hallazgos preliminares de los gobiernos nacionales y las entidades
regionales seran presentados en la 502 sesién de la Comision de Desarrollo Social
de las NN.UU. en Nueva York.

2013

Febrero. El Secretario General de las NN.UU. presentara un informe sobre la
Segunda revision y evaluacién del Plan Madrid a los Estados miembros de las
NN.UU. en la 512 sesion de la Comision de Desarrollo Social en Nueva York.
Asimismo, se presentara un informe sobre el Estado mundial de las personas
mayores, preparado por el UNFPA y sus asociados.

Comunicacion Regional HelpAge International

Email de contacto: info@helpagela.org
Para leer mas sobre el Plan Madrid descargue la publicacion Horizontes 77 en nuestra pagina Web
wwww.helpage.org o solicitar la version en espaiiol al correo info@helpagela.org

Publicacion destacada HelpAge Colombia
Guia: Aplicando un enfoque diferencial en la asistencia a personas
mayores en situacion de desplazamiento forzado

Para conmemorar el Dia Mundial de la Ayuda

dG}fléai APhlca“Cli: un etnfoc,lue Humanitaria, la oficina Programa Colombia de
lierencial en asilistencia a A s A n z,

SS————— ] HelpAge In,ter_natlonal _pub!lf:o la "Guia de
de desplazamiento forzado Buenas Practicas: Aplicacion de un enfoque

diferenciado a Ila asistencia para las
personas mayores desplazadas
internamente”.

Estas directrices documentan las mejores
practicas, desarrolladas durante un periodo de
dos afnos de trabajo, de la Fundacién Paz y Bien,
con el apoyo de HelpAge International, para
prestar asistencia a los desplazados internos en
el Distrito de Aguablanca de Cali, utilizando un
enfoque diferencial para las personas mayores.

) T
lernation:
“

’I oo | La publicacién se basa en el trabajo realizado
con las personas mayores, principalmente
rurales y afro-colombianas desplazadas por el
conflicto armado interno, desde la costa del Pacifico a la ciudad de Cali. Las
directrices estan basadas en una experiencia especifica y estan disefiadas para ser
utilizadas con personas desplazadas en una serie de circunstancias.

El objetivo de esta publicacion no apunta a que las instituciones y las
organizaciones de ayuda humanitaria establezcan servicios especiales para las
personas mayores; por el contrario, la idea es incluir a mas personas mayores en
los actuales servicios institucionales, que garanticen la participacién activa y la
equidad en la prestacion de servicios a todos los sectores de la poblacién.
Disponible también en formato PDF

Comunicacion Regional HelpAge International
Email de contacto: info@helpagela.org

HelpAge Programa Bolivia
Defensoria del Pueblo de Bolivia destaca presentacion de
investigacion sobre derechos de los adultos mayores

de su representacion departamental en la ciudad de
Oruro, destaco en su boletin institucional la
presentacién del estudio “Levantamiento de “LEVANTAMIENTO DE INFORMACION SUSTENTIVA DE LOS

DDD.HH. DE LOS ADULTOS MAYORES EN BOLIVIA®

La Defensoria del Pueblo del Estado Boliviano a través KDERECHOS

R ———

informacion sustantiva sobre los derechos de las
personas adultas mayores en Bolivia” .

Este estudio fue desarrollado de manera conjunta por
la Defensoria del Pueblo el Estado Boliviano y el
Programa Bolivia de HelpAge International con el
objetivo de conocer la situacién de los derechos
humanos de las personas mayores, la situacion del
cumplimiento de politicas publicas y la identificacion de
demandas para emitir las recomendaciones respectivas
a las instancias involucradas en el proceso.

Editorial

Nunca ha habido un afio sin crisis humanitarias, y dondequiera que haya personas necesita-
das, hay quienes las ayudan: hombres y mujeres que se unen para aliviar el sufrimiento y
llevar esperanza. (...) Estos trabajadores que prestan asistencia humanitaria a menudo
afrontan graves peligros, muy lejos de sus hogares. Trabajan largas horas en las condiciones
mas dificiles. Sus esfuerzos salvan vidas en situaciones de conflicto y desastres naturales.
También contribuyen a unir al mundo recordandonos que somos una familia y que todos so-
Aamos con un planeta en paz, en que todas las personas puedan vivir en condiciones seguras
y con dignidad.

Mensaje del Secretario General de la Organizacién de Naciones Unidas ONU Ban Ki-Moon para el dia
Mundial de la Asistencia Humanitaria, Agosto 2011

Por tercer afio consecutivo, el 19 de agosto se celebra K i
el "Dia Internacional de la Asistencia Humanitaria" con Jg &Q
el fin de rendir homenaje a las mujeres y hombres de |

desastres naturales. Es un dia también para expresar
nuestros profundos agradecimientos por su vocacién de {]
hacer cumplir el imperativo humanitario que se basa en }
la humanidad, imparcialidad, neutralidad,
independencia y universalidad de los derechos de las
victimas.

Todos los trabajadores de la red HelpAge (afiliados y contrapartes) merecen un
homenaje por ser ellos quienes han puesto su dedicacion y profesionalismo para
salvaguardar la dignidad del adulto mayor en situaciones de emergencias que
pueden ser de indole econdmica, social, étnica o politica.

Sin embargo, merecen un reconocimiento especial aquellos que han trabajado o
siguen trabajando en condiciones adversas como son los desastres causados por
los riesgos climaticos en la Republica Dominicana, Panama, Nicaragua, Bolivia y
Perd. Nuestro equipo y la red en Colombia que ofrece sus servicios de forma
desinteresada a las victimas del conflicto armado interno debe ser premiado por
su dedicacién al momento de aliviar el dolor de los desplazados y postergados.

El trabajo humanitario de la red HelpAge en América Latina incluye la respuesta
y recuperacién inmediata, construccidon y aplicacion de modelos de atencién y
mecanismos de proteccién con un enfoque diferencial y de transverzalizacién del
tema adultos mayores afectados por las emergencias a través de la ejecucion
conjunta de proyectos humanitarios en consorcio con otras ONG internacionales
y locales y/o los gobiernos locales y nacionales.

Todo este trabajo no seria posible sin los aportes valiosos de cada uno de
ustedes. FELICIADES!

Si bien la red HelpAge en América Latina viene consolidando su experticia en la
asistencia humanitaria en los ultimos 4 afios, no cabe duda que existen muchas
capacidades de los trabajadores humanitarios de la red. Existe también Ila
urgencia del disefio y la aplicaciéon de las medidas de seguridad en algunos
paises para proteger la integridad fisica y emocional del personal. El imperativo
humano y dedicacién que caracteriza a todos, ha de ser complementado con una
buena calidad de la ayuda humanitaria que ofrecemos.

Kizito Tendai Chiwala

Oficial de Emergencias y Cambio Climatico
HelpAge International

Email de contacto: kchiwala@helpagela.org

Para quitar el nombre de la lista de distribucién de correo, haga clic aqui.

;Preguntas o comentarios? Envienos un correo electrénico a Info@helpagela.org
Para contribuir a los boletines regulares de la red HelpAge por favor comunicarse con las editoras:
Maria Isabel Rivera y Mariela Aramayo de la oficina regional de comunicacion: Info@helpagela.org
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