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Inclusidn digital de las mujeres mayores

Rose Gahire, vicepresidenta de Nsindagiza, miembro de la red de HelpAge
International, en Kigali, Ruanda, asisti6 a la 672 sesidén de la Comision de la
Condicion Juridica y Social de la Mujer de las Naciones Unidas en Nueva York en
marzo de 2023, como parte de la delegacién de HelpAge.

Tuvo la oportunidad de formular una declaracion durante el debate general sobre los
desafios que enfrentan las mujeres mayores en los paises de ingresos bajos y
medios en relacion con la innovacion y el cambio tecnoldgico, y la educacién en la
era digital. Destac6 la importancia de involucrar a las mujeres de edad que a menudo
se pasaban por alto en los debates sobre la igualdad de género y el empoderamiento
de las mujeres.

Aqui les compartimos sus palabras.
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Cualquier respuesta a la crisis climatica debe tener en cuenta el
envejecimiento de la poblacion

El Sexto Informe de Evaluacién (AR6 — por sus siglas en inglés) del Grupo
Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC — por sus siglas en
inglés) proporciona una descripcion detallada de como el mundo esta sufriendo los
efectos del aumento de las emisiones de gases de efecto invernadero, incluida la
inseguridad alimentaria, la pérdida de medios de vida y el colapso de las
comunidades. También pone de relieve los peligros crecientes e irreversibles que
podemos enfrentar si no tomamos medidas correctivas.

Sin embargo, Javeria Afzal, asesora de cambio climatico de HelpAge, considera que
hay un punto ciego en el documento, ya que no analiza las implicaciones del
envejecimiento en diferentes escenarios climaticos.

Lea mas aqui.
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Defender nuestro derecho a la salud en todas las edades en la
busqueda de la cobertura sanitaria universal

El derecho a la salud, es decir, el derecho al mas alto nivel posible de salud fisica y
mental, incluye el derecho a servicios de salud y atencién que satisfagan nuestras
necesidades. Sin embargo, la mayoria de las personas mayores con las que
trabajamos en paises de ingresos bajos y medios comentan que se enfrentan a
multiples barreras para hacer realidad este derecho.

Les invitamos a leer este blog, escrito por Camilla Williamson (asesora global de
envejecimiento saludable), en el marco del Dia Mundial de la Salud.

Lea mas aqui.
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“Antes de la pandemia, lo mgs dificil es
que los salarios minimos num.:c'r hacian
equilibrio con la canasta familiar (...),
de hace 15 a 18 afios para acd, el
rebusque se dispard, la venta de tintos
en la esquina, el puestico de dulces,
debido a que los salarios minimos no
compensan para que el colombiano y
mucho menos del adulto mayor tenga
sus necesidades bdsicas”.

(IC. Fundacion Lazaro. Bogot3, 1 de
noviembre de 2022). £os A AR

iNuevo lanzamiento! Colombia: el impacto de la crisis actual en
los derechos de las personas mayores

A lo largo del ultimo ano, la poblacién mundial se ha visto afectada por una crisis
global de alimentos, combustible y finanzas que esta empujando a millones de
personas al hambre y la pobreza. El impacto combinado de la COVID-19, el conflicto
en Ucrania, el cambio climatico, junto con la pobreza, la desigualdad y las crisis
humanitarias existentes, ya ha afectado negativamente los medios de vida y el
bienestar de muchas personas mayores en paises de ingresos bajos y medios. Para
identificar los efectos de esta crisis en las personas mayores en estos contextos,
HelpAge International ha llevado a cabo una investigacion en 10 paises (Sri Lanka,
Filipinas, Malawi, Tanzania, Mozambique, Etiopia, Yemen, Libano, Argentina y
Colombia), utilizando una variedad de métodos cualitativos y cuantitativos que
incluyen encuestas y grupos focales, explorando como los ingresos de las personas
mayores y el acceso a alimentos, combustible, atencién médica y otros servicios se
han visto afectados por esta crisis en los paises seleccionados.

Lea mas al respecto sobre la investigacion en Colombia aqui.
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global network

Nuestra campana del Dia de la Mujer

Desde HelpAge quisimos aprovechar el 8 de marzo para resaltar la importancia de
abordar la amplia desigualdad de género y las disparidades en temas como la
educacion, la salud, la seguridad de ingresos, el cambio climatico, la gobernanza y
las crisis humanitarias existentes, junto con su interseccion con la discriminacién por
edad.

Queremos aprovechar esta oportunidad para agradecer a los miembros de nuestra
red que participaron en esta campana. Gracias por compartirnos sus hermosas fotos
y videos, por trabajar de la mano con nosotros, y sobre todo gracias por darle
visibilidad a las mujeres mayores en este dia.

Lea mas al respecto aqui.

Cordialmente,

El equipo de HelpAge International | América Latina y el Caribe
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