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Construyendo comunidades amigables con el envejecimiento y
la vejez

El pasado 27 de Julio tuvimos el evento de lanzamiento de nuestra nueva guía
"¡Vamos a logarlo! Pasos para involucrar a las personas mayores y mejorar las
comunidades para todas las edades". En el evento contamos con la presencia de 5

https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240054486
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de los implementadores de algunas iniciativas de bajo costo para desarrollar
entornos amigables con las personas mayores, la Dr. Das del Banco Mundial e
importantes partes interesadas: representantes de entidades gubernamentales,
figuras de la academia, organizaciones y activistas sociales.

Si desean saber más sobre la guía y el evento pueden dar click aquí.

Ginebra: Reunión del Alto Comisionado de Naciones Unidas para
los Derechos Humanos (ACNUDH) sobre los derechos humanos
de las personas mayores

La Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos (ACNUDH) celebrará una reunión de dos días sobre los derechos de las
personas mayores en Ginebra, los días 29 y 30 de agosto de 2022.

Lea más aquí.
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Chile: Las Personas Mayores serán protagonistas en “La Once
Constituyente”

El Centro Gerópolis de la Universidad del Valparaíso y miembro de HelpAge, en
conjunto con la iniciativa ciudadana “La Once Constituyente” invitan a las personas
mayores a reunirse y conversar acerca de la propuesta de una Nueva Constitución.

El 04 de julio la Convención Constitucional entregó el texto definitivo de su propuesta
de Nueva Constitución en el salón de honor del Senado. Instancia donde estuvieron
presentes los 154 convencionales, en compañía del presidente Gabriel Boric más un
grupo de asistentes invitados.

El “Plebiscito Constitucional de Salida” será el domingo 04 de septiembre, instancia
donde la ciudadanía deberá manifestar su voto en la papeleta para votar Apruebo o
Rechazo. Según la reforma constitucional que dio comienzo al proceso
constituyente, este plebiscito es de carácter obligatorio, instancia que ocurrió por
última vez en las elecciones generales de año 2009.

Lea más aquí.
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El costo de la supervivencia: Explorando cómo las mujeres y los
hombres mayores en los países de ingresos bajo y medios se
ven afectados negativamente por la crisis alimentaria, financiera
y de combustible

Los países de todo el mundo han experimentado estrés económico y tensiones
sociales durante la pandemia de COVID, lo que tuvo un efecto negativo significativo
en las personas mayores, a lo que se sumó la pobreza existente, las tensiones
comunitarias o los altos niveles de desigualdad y discriminación por edad. Más
recientemente, el conflicto armado internacional actual en Ucrania ha llevado a un
aumento en los precios mundiales de los alimentos y el combustible que amenaza
con empujar a millones más a la pobreza. En mayo de 2022, los precios mundiales
de los alimentos acaban de alcanzar un nuevo récord. Es probable que la reciente
perturbación de los mercados de productos básicos, incluida la producción de
alimentos y el suministro de energía, exacerbe aún más las vulnerabilidades
existentes, especialmente entre los grupos ya marginados.

Con el fin de promover una mejor comprensión de las necesidades y los derechos de
las personas mayores, así como apoyar una respuesta adecuada a su creciente
vulnerabilidad, frente a la crisis que estamos viviendo, HelpAge se ha embarcado en
un programa de investigación y promoción para avanzar en este tema.

Aquí les contamos un poco más.
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En su nuevo informe mundial, la OMS destaca la necesidad
urgente de transformar la salud mental y priorizar su atención

La Organización Mundial de la Salud (OMS) publicó su revisión global más extensa
sobre salud mental desde el cambio de siglo. El informe insta a los tomadores de
decisiones y defensores de la salud mental a intensificar el compromiso y la acción
para cambiar las actitudes, acciones y enfoques de la salud mental, sus
determinantes y la atención de la salud mental. Incluye un plan detallado para
gobiernos, académicos, profesionales de la salud, la sociedad civil y otros con la
ambición de apoyar al mundo en la transformación de la salud mental.

Lea más al respecto aquí.
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Paradójicamente es la vejez la que ofrece una oportunidad

Les compartimos este blog escrito por nuestra representante regional, Marcela
Bustamante, para la fundación SIDOM.

Nuestra representante regional tuvo la oportunidad de visitar “La escuela de
Envejecer” una obra combativa, que busca resignificar la vejez, rescatando el deseo
que aparece en los años otoñales, inspirador de lides olvidadas, y que se asoma
para poder resistir.

Interesada por este trabajo, Marcela realizó una entrevista a Ana Gallardo, autora de
la obra y artista argentina. Acá se comparten algunas reflexiones.

Lea más aquí.

Instituto Wiliams y SAGE ofrecen un programa global de
pequeñas subvenciones enfocado en el Envejecimiento LGBTI

El Programa Global de Pequeñas Subvenciones para el Envejecimiento LGBTI del
Instituto Williams y SAGE está diseñado para fomentar nuevas investigaciones
empíricas y la recopilación de datos sobre personas mayores lesbianas, gays,
bisexuales, transgénero e intersexuales (de 50 años o más) en el Sur Global (es
decir, América Latina, el Caribe, África Subsahariana, Medio Oriente / África del
Norte, Asia y las Islas del Pacífico).

El Instituto Williams y SAGE están interesados en apoyar la investigación aplicada
enfocada en la comunidad LGBTI y que explore los siguientes temas:
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Haga click acá para obtener más detalles (documento en inglés. Las propuestas de
investigación deben enviarse a más tardar el 31 de agosto de 2022, vía email
a wiGlobalSmallGrants@law.ucla.edu
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Tenemos una nueva convocatoria.

Buscamos a una persona para realizar una investigación que examine cómo los
sistemas de protección social en la región andina pueden adaptarse y responder los
tres fenómenos previamente mencionados, todo con el fin de proteger el derecho de
las personas mayores en movilidad humana a acceder a dichos sistemas.

Si les interesa o conocen a alguien que pueda interesarle, no duden en compartirle
este link: bit.ly/3Ahu2Yo
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Curso: Igualdad de género y mujeres mayores. Derechos y Buen
Trato con perspectiva de género y de edad

Les extendemos la invitación realizada por HelpAge España para participar en este
curso sobre igualdad de género y mujeres mayores.

El curso tiene por objetivo conocer la situación de las mujeres mayores para
promover sus derechos y prevenir la discriminación por razón de edad con
perspectiva de género. Para ello, también se analizarán la Agenda 2030 y otras
estrategias nacionales e internacionales creadas para promover la inclusión de las
mujeres mayores.

Para más información pueden consultar la página www.cursoshelpage.es o escribir a
cursos@helpage-espana.org

Primer informe mundial de la OMS sobre la salud de los
refugiados y los migrantes

La Organización Mundial de la Salud lanzó esta semana el primer Informe mundial
sobre la salud de las personas refugiadas y migrantes, que presenta la evidencia
global disponible sobre los desafíos de salud que enfrentan las personas refugiadas
y migrantes.

El informe destaca el impacto de la migración y el desplazamiento en la salud y el
bienestar de las personas refugiadas y migrantes. Si bien los resultados de salud
para todos están influenciados por una amplia gama de factores, los refugiados y
migrantes enfrentan determinantes de salud adicionales, incluido el estatus legal
precario; discriminación; barreras sociales, culturales, lingüísticas, administrativas y

http://www.cursoshelpage.es
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financieras; falta de información sobre los derechos de salud; baja alfabetización en
salud; y miedo a la detención y la deportación. Estos contribuyen a peores
resultados de salud para los migrantes y refugiados a lo largo de sus vidas.

El informe también destaca el papel que juega la edad en la salud y el bienestar de
los migrantes y refugiados e incluye una pequeña sección sobre las personas
mayores, con un recuadro sobre el trabajo de HelpAge, en particular, Si no es ahora,
¿cuándo? Otras secciones del informe se centran en una amplia gama de temas,
incluidos el género, las ENT y la salud mental. Lamentablemente, sin embargo,
parece haber una consideración limitada de la discapacidad.

Esta publicación innovadora describe las oportunidades y los desafíos actuales y
futuros y proporciona varias estrategias para mejorar la salud y el bienestar de los
refugiados y migrantes. Pide enfoques urgentes y de toda la sociedad para abordar
los determinantes de la salud de los refugiados y migrantes a través de una
protección social inclusiva, sistemas de salud pública receptivos y garantizando el
acceso universal y equitativo a la cobertura universal de salud para todos.

También enfatiza la necesidad de abordar la invisibilidad de los migrantes y
refugiados en los sistemas de datos, incluso mediante la recopilación y el uso de
datos desglosados por edad, sexo y discapacidad, y promover la investigación
global, fortalecer la producción de conocimiento y desarrollar la capacidad de
investigación en salud y migración.

Escrito por Camilla Williamson, Asesora de Envejecimiento Saludable, HelpAge
International

Cordialmente,

El equipo de HelpAge International | América Latina y el Caribe
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