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Hlavni sdéleni

e Nepienosné (chronické) nemoci jsou celosvétové hlavni pfi¢inou tumrti.
V téméf 75 procentech pifipadi na né umiraji lidé v zemich s nizkou nebo
stfedni urovni pfijma.' Neiumérné vysoky je jejich vyskyt mezi seniory.>

¢ Celosvétové reakce a reakce Evropské unie na vyskyt nepifenosnych
nemoci v zemich s nizkou nebo stfedni urovni pfijmi dosud nebyly
adekvatni a neodpovidaly potiebdam jejich starnouciho obyvatelstva.

¢ Investice do prevence NCD, jejich 1é¢ba, zvladani a péce o pacienty
vSech vékovych kategorii jsou nezbytnym predpokladem dosazeni cila
programu udrzitelného rozvoje (Sustainable Development Goals - SDGs)
a splnéni zavazku, Ze nikdo v tomto ohledu neztstane pozadu.

e Ma-li Evropska unie hrat ustiedni roli, kterou si vyty¢ila, aby bylo
dosazeno pokroku pii podpofe zdravi obyvatelstva, véetné feSeni
problému NCD,? musi vénovat vétsi pozornost starnoucimu obyvatelstvu
trpicimu NCD a pristupovat ke své globalni praci v oblasti zdravi populace
tak, Zze nebude opominuta Zadna vékova skupina. Je také tieba zajistit, ze
tento pfistup se promitne i do programu udrzitelného rozvoje (SDGs)

Uvod

ZvySeni vyskytu NCD v kombinaci s rychlym starnutim obyvatelstva je dileZitou
vyzvou pro systémy zdravotnictvi a péce na celém svété. K umrtim na nepienosné
nemoci dochazi v nepfimétené vyssi mife v zemich s nizkou nebo stfedni trovni
piijma. Jakozto Kli¢ovy aktér v celosvétovém usili o zdravi obyvatelstva a rozvoj
hraje Evropskd unie vyznamnou roli v posilovani reakce na NCD v téchto zemich.

Tato stru¢na zprava zpracovana HelpAge EU - siti organizaci, které pracuji se
seniory — pojednava tématech NCD a starnuti v kontextu udrzitelného rozvoje.
Zkouma, jak kvalitné soucasné rozvojové strategie EU fesi interakci mezi témito
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problémy. Predklada Evropské unii konkrétni moznosti, jak vytvaret a rozvijet
globalni strategie podpory zdravi obyvatelstva , které budou pamatovat na vSechny
vékové skupiny a umozni dosahnout cilti programu udrzitelného rozvoje, zvlasté
cile 3: Zajistit zdravy Zivot a zvySovat jeho kvalitu pro véechny v jakémkoli véku - se
zaméfenim na osoby trpici NCD.

ZvysSeni vyskytu neprenosnych nemoci

Mnohé zemé s nizkou a stfedni urovni pfijmi nesou ,,dvoji bfemeno“ nemoci,
protoze v nich roste pfevaha nemoci nepifenosnych z jedné osoby na jinou rychleji,
ne? jak klesa pfevaha nemoci pienosnych, napiiklad HIV.* Z celosvétového hlediska
jsou pfi¢inou dvou umrti ze tfi nepfenosné nemoci.’ Podle odhadid do roku 2020
budou NCD tvorit 80 procent celosvétového bfemena nemoci a v zemich s nizkymi
a sttednimi p#ijmy jimi bude z deseti umrti zapii¢inéno sedm.® Vétsinou tito lidé
umfou na rakovinu, kardiovaskularni choroby, cukrovku a respiraéni choroby.”

Jelikoz NCD jsou spojeny s koufenim, konzumaci alkoholu, §patnou stravou,
nedostatkem télesné aktivity (pohybu) a vlivem znecisténého prostiedi,’ mnoha
umrtim na NCD lze piedejit nebo je oddélit pomoci zmén v chovani, naptiklad
zdravéjsi stravy a vice pohybu v pribéhu Zivota.

Spojitost se starnutim obyvatelstva

Podle odhadi do roku 2030 dosdhne podet obyvatel nad 60 let 1,4 miliardy — budou
tvorit témeéf 17 procent obyvatel svéta.? Vétsina osob tohoto véku jiz dnes Zije

v zemich v nizkou nebo stfedni turovni piijmi. Do roku 2030 tu bude Zit aZ

71 procent z celkového poétu osob starSich nez 60 let.'® Z umrti na NCD pfipada
dnes v téchto zemich 71 procent pfipadd na osoby starsi nez 60 let a nebude-li se
dostavat seniorim konkrétni pozornosti, toto ¢islo by se mohlo zvysit.!* Mezinarodni
rozvojové strategie a globdlni strategie na podporu zdravi obyvatelstva v§ak jen
vzacné vénuji patfi¢nou pozornost NCD a malokdy uznavaji spojitost mezi NCD

a starnutim populace. Sluzby, véetné téch, jejichZ ucelem je podpora zdravi

a prevence, na vSech a zvlasté na primarni drovni systému zdravotni péce, ¢asto
nereaguji na potfeby starnouci populace a specifické potieby seniort.

Zkusenosti celosvétové sité organizace HelpAge ukazuji, Ze je-li seniorim
prostiednictvim jejich sdruzeni poskytnuto Skoleni a vzdélavani, ¢asto dokazi sami
zvladnout nepfenosné onemocnéni.!?

V mnohych zemich s nizkou nebo stfedni drovni pfijma vSak chybi vyskoleni
zdravotnic¢ti pracovnici, ktefi by mohli reagovat na slozité, rozmanité a ¢asto
propojené potieby v oblasti zdravi a péce spojené se starnutim. Nedostateény
pristup k vhodnym zdravotnim sluzbam - véetné diagnézy nepienosnych nemoci,
jejich 1é¢by, nasledné péce a v pripadé potieby zajisténi specializované péce —
nejenZe omezuje Zivotni $ance pacientt trpicich NCD, ale pfedstavuje téZ velkou
zatéz pro osoby, které o né pecuji — ¢asto to jsou také lidé seniorského véku,

v mnoha piipadech Zeny, a sami se nemusi té€sit dobrému zdravi.*?

Svépomocné skupiny v Kyrgyzstanu

V Kyrgyzstdnu se ¢lenové seniorskych svépomocnych
skupin uéi osvojit si zdravy Zivotni styl a zvladat cukrovku
2. typu s pomoci mistnich neziskovych organizaci a tam-
niho Diabetologického a endokrinologického sdruzeni.
Pies 10 000 osob absolvovalo screening na diabetes a byly
pouceny o rizikovych faktorech.

,Byt ¢lenem skupiny mi pomaha udrzet si kontakt s jinymi
seniory, podélit se s nimi o novinky a napady. Setkali jsme
se také se zastupci Ministerstva zdravotnictvi, povédéli
jsme jim, co nas trapi a jak by se mély zlepsit sluzby,“

fikd Romana, ¢lenka svépomocné skupiny seniort
v Kyrgyzstdnu.
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»Zdravi je zdkladnim
lidskym pravem,
nepostradatelnym pro
vykon mnoha jinych prav
a nezbytnym pro dustojny
zivot ... Nicméné pro
miliony lidi po celém svété
je plné uplatnéni tohoto
prava dosud tézko
splnitelnym cilem. Unika
zejména seniorum, ktefi
jsou zvlasté zranitelni
zasahy do jejich prava
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»ZKkiiZzeni*“ faktora pohlavi a invalidity

Muzi i zeny ¢eli v pribéhu Zivota riznym zdravotnim rizik(im a ve stafi riznym
zdravotnim problémum. V celém svété se v poslednich 20 letech prodlouzil prumérny
vék doziti muzl i Zen . Zeny se obecné dozivaji vy$siho véku nez muzi (i kdyz se
tento rozdil zmensuje), muzi se vSak obvykle po vétsi ¢ast svého Zivota tési dobrému
zdravi.’® NCD jsou pti¢inou 70 procent umrti Zen a 66 procent umrti muzi.* NCD
jsou pfi¢inou 70 procent umrti Zen a 66 procent umrti muzi.!” Tvurci strategii
zvladani NCD proto musi pochopit sloZité a ¢etné zdravotni problémy lidi rizného
véku ve vSech stadiich jejich Zivota.

Kromé toho, Ze jsou v celém svété jednou z hlavnich pfi¢in umrti, NCD zptsobuji
také poruchy (poskozeni zdravi), které pak v disledku fyzickych, ekologickych,
socialnich a/nebo postojovych faktord mohou vést k invalidité. Jeji vyskyt v celém
svété roste s vékem: 46 procent osob starsich nez 60 let je postizeno mirnou nebo
tézkou invaliditou, zatimco ve vékové skupiné 15-59 let se vyskytuje jen v 15 pro-
centech a u osob mladsich nez 15 let v pouhych 5 procentech; mezi muzi a Zenami
v tomto ohledu neni vyrazny rozdil.’® Tento stav odrazi akumulované ué¢inky nemoci
a zranéni v prubéhu Zivota stejné jako pokles fyzické sily v seniorském véku.®
Patti¢na 1é¢ba v8ak muZe invalidité zabranit nebo ji oddalit do stfedniho ¢&i
pozdéjsiho véku; muize zlepsit kvalitu Zivota seniortl a sniZit naklady zdravotnictvi
a pecovatelskych sluzeb. Pochopeni jedineénych forem marginalizace, jejiz pfi¢inou
je ,,zktizeni“ stafi, pohlavi a invalidity, je naprosto nutné pro inkluzivni a vhodnou
reakci na NCD a zaji$téni zdravi seniort.

Podpora zdravotnickych systému v Myanmaru

V Myanmaru Evropska unie podporuje dvoulety projekt, jehoz ticelem je
posilit schopnost ufada a instituci zvladat NCD. Zahrnuje vyzkum s cilem
poskytnout vladé informace pro program reformy zdravotnictvi, pomoci
tviircim politiky a poskytovateliim veiejné zdravotni péce unést stale tézsi
bifemeno NCD, a podpofit Univerzitu vefejného zdravi pfi realizaci vysoce
kvalitnich vyukovych a vyzkumnych programt. Ackoliv se tento program
vyslovné nezaméfuje na problém starnuti, je dilezitym prikladem pravé
toho typu podpory, jiz maze EU poskytnout partnerskym zemi, které se
snazi posilit svoji praci v této oblasti.

Globalni reakce a reakce EU

V roce 2015 OSN piijala Agendu pro udrzitelny rozvoj do roku 2030. Vitanym
krokem v tomto ramci je zafazeni holistického cile zajistit zdravy zZivot a podpofrit
télesnou i dusevni pohodu lidi v§ech vékovych skupin mezi 17 cild udrzitelného
rozvoje (SDG). Schvaleni konkrétniho zaméfeni na NCD prokazuje, Ze cely svét si je
védom posunu ve vzorcich zdravi a nemoci.

Dosud se strategie tykajici se NCD a reakce na globalni irovni zaméfovaly primarné
na prevenci téchto nemoci v ¢asnéjsich stadiich Zivota. Je tomu tak z¢asti proto,

ze duraz se klade na sniZeni ,pfed¢asné umrtnosti,“ definované jako umrti ve véku
niz$im nez 70 let. Tento diskrimina¢ni jazyk obndsi riziko, Ze pii reakci na NCD
budou opominuti lidé star$i nez 70 let, coZ je v rozporu s inkluzivnim pfistupem.
Zpusobil také nedostatek investici do patfi¢né lé¢by, zvladani NCD a péce o seniory.

Pokud jde o reakce na globalni urovni, roku 2011 a 2014 se konaly dvé konference
o NCD na vysoké urovni OSN, jejichz vysledkem byly zavazky fesit problém NCD.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) koordinovala akce na podporu splnéni
téchto zdvazk, za u¢asti mnoha zainteresovanych subjektd a rozmanitych odvétvi.
Jejich zaméfeni na ,,pfed¢asnou umrtnost“ se vSak promita do globalnich cilt

a ukazateld, které se soustifeduji na vékovy rozsah 30 az 70 let. Sbér dat na zakladé
téchto ukazatell také ¢asto opomiji lidi seniorského véku. Mnoho demografickych
prizkumu a dal$ich mechanism® monitorovani pokroku v podpoie vefejného zdravi
se tyka pouze osob do uréitého maximalniho véku. Napfiiklad pro uéely programu
demografickych a zdravotnickych prizkumi (Demographic and Health Surveys,
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DHS) se sbirala pouze data tykajici se Zen do véku 49 let. DilleZitym zdrojem tudaji
o NCD je ,,stepwise” (,,krok za krokem“) metoda monitoringu, kterou pouziva
Svétova zdravotnicka organizace (viz WHO STEPS), i v tomto pfipadé se vSak
ziidkakdy sbiraji data o osobach starsich nez 64 let.

Strategie EU pokud jde o podporu zdravi svétového obyvatelstva je definovana od
roku 20102 v fadé dokumentd, v nichz je zdravi prohlaseno za lidské pravo zasadné
dilezité pro rozvoj a partnerské zemé se v nich zavazuji posilit systémy zdravotni
péce. Strategie EU se vztahuji i na NCD a zménu biemene, které predstavuji,

o starnuti se vSak zminuji jen stru¢né. Nékolik stanovisek EU tykajicich se Agendy
pro udrzitelny rozvoj do roku 2030 a Cili udrzitelného rozvoje (SDG) se zminuji

o NCD a v jednom piipadé téz o starnuti, ale postradaji podrobnosti.

Problém NCD je nadale zna¢nou mérou opomijen v narodnich strategiich podpory
zdravi v zemich s nizkou nebo stiedni drovni pfijma obyvatelstva. Protoze vSak
zatizeni jejich zdravotnickych systému roste, za¢ina se na NCD klast vétsi diraz.
Naptiklad v Tanzanii a Pakistanu dnes existuji dedikované strategie a voditka pro
reakce na problém NCD na celostatni trovni. Nejsou vSak pro né vyc¢lenény finan¢ni
prostiedky a nejsou dostateéné uvadény do praxe.

Tam, kde existuji politické pfedpoklady a strategie tykajici se NCD, je tieba
definovat zavazek feSit tento problém a zajistit zdroje pro jeho plnou realizaci.

Prilezitosti pro EU

V souc¢asné dobé EU planuje, jak realizovat Cile udrzZitelného rozvoje (SDG), kromé
jiného prostfednictvim podpory partnerskych zemi. Béhem roku 2016 prezkouma
Evropsky konsensus o rozvoji (European Concensus on Development ) z roku 2005
a sladi ho s SDG a aspekty Agendy 2030, které se vztahuji na externi ¢innost EU.
Toto je tedy pro EU klicovy moment pro to, aby se ve své praci na podporu zdravi
obyvatelstva celého svéta zacala intenzivnéji vénovat problémtm NCD a starnuti
a stavét na pocate¢nich krocich, jako je prace, jiz financuje v Myanmaru (viz vyse).

Vyzyvame EU, aby:

e zajistila zahrnuti témat starnuti a NCD do revidovaného Evropského konsensu
0 rozvoji,

e zajistila, Ze tématy starnuti a NCD se budou v plné mife zabyvat veskeré plany
realizace Cild udrZitelného rozvoje tykajicich se podpory zdravi,

e postavila se do ¢ela globalniho usili odstranit diskriminaéni jazyk, pojmy, cile
a ukazatele z prace na feSeni problému NCD a zasadit se o to, Ze reakce na néj se
budou vztahovat na vSechny osoby jakéhokoliv véku,

e zajistila, Ze pii sbéru dat o NCD nebude opominuta Zaddnéa vékova skupina, budou
do néj zahrnuti muZi stejné jako zeny, a poskytne alesporn minimalni uroven
desagregace (rozkladu na ¢asti) na zdkladé véku a pohlavi,

e zajistila, Ze globdlni strategie EU na podporu zdravi a jeji reakce na NCD budou
brat plny zietel na ,,zkfiZzenou“ a kumulativni diskriminaci na zakladé véku,
pohlavi, schopnosti (zdatnosti) a dal$ich charakteristik, v souladu se zdvazky
v oblasti prav seniord a ndsobné diskriminace, vyty¢enymi v Akénim planu EU
pro lidska prava a demokracii na obdobi 2015-2019 a Akénim planu pro rovnost
muzu a Zen na obdobi 2016-2020,

e pokud mozno zatadila mezi priority své prace na podporu celosvétového zdravi
zvladani NCD, jejich lé¢bu a péci o lidi vsech vékovych skupin, ktefi jimi trpi,
a investovala do prevence NCD v prubéhu celého Zivota,

e yyuzivala vsech pfilezZitosti podpofit reakci na problém NCD prostiednictvim
finanénich néastroji pro rozvoj, jimiZ disponuje.
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